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 SAVOIRS :  
· Les notions d’angoisse de séparation : angoisses courantes, angoisses de la mort et ses  

manifestations,  

· Les étapes d’une séparation non désirée : l’émotion ressentie, la prise de conscience du  
changement, la réconciliation avec soi-même, 

· La préparation à une séparation pour un évènement particulier  : hospitalisation, départ pour 
congés, déménagement, entrée en structure, 

· Les principaux rituels de passage ou de départ ponctuant la vie d’une personne, par exemple : 
la maternité, la retraite, le deuil. 

  

APTITUDES :  
· Distinguer les manifestations physiques et psychologiques des angoisses liées à la séparation 

en vue d’adapter son accompagnement,  

· Accompagner, préparer et rassurer dans les moments de séparation quotidienne, temporaire 
ou définitive, 

· Initier et développer des rituels de séparation en fonction des situations spécifiques identi-
fiées. 

 

MODALITES D’EVALUATION : 
Mise en situation, recueil de données. 

 

            Mai 2024 

OBJECTIFS:  
Comprendre, accompagner et gérer les moments de séparation au quotidien à travers une  
communication et des outils adaptés à chaque situation. 

 

Accompagnement à la séparation 14h 


